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PRINCIPIOS DE PREVENCION HS ADMINISTRACION PAREX

Parex monitorea permanentemente los principales sintomas de la enfermedad a los empleados y define
medidas sanitarias necesarias para el manejo de la emergencia, cuenta con todas las recomendaciones y
disposiciones aplicablesalamisma, segiinlodispuesto por las autoridades.

Implementamos formato de auto reporte de condiciones de salud diariamente previo alingreso a trabajar.

Socializamosinformacién acercade medidasde prevenciénen el personal administrativo.

Creamos piezas de comunicaciénvisualesy oportunas para el mejor entendimiento de las recomendaciones.

Reforzamos medidas de prevencion, como el correcto lavado de manos con aguay jabén antes de comenzar la
jornadalaboralycadadoshorasposteriores aesto.

Disponemos de elementos de proteccion personal necesarios para el uso de los trabajadores, formatos de
reporte de condiciones de salud, jabdn de manos, termémetros, tapabocas, guantes, gel anti bacterial. De igual
forma se dispone de canecas con tapa para desechar los elementos utilizados (guantes, tapabocas, pafiuelos y
toallasdesechables, etc.)
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Nuestra prioridad..Tu bienestar
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MEDIDAS PREVENTIVAS CON ALCANCE AL PERSONAL ADMINISTRATIVO

OFICINAS BOGOTA

El personal de seguridad, aseo y recepcion que estén ubicados en los ingresos del edificio y de la oficina,
deberan cumplir conelusode guantesy mascarillas paraevitar contacto con el personal entrante, siguiendo los
protocolosdehigieney asegurandounadistanciaminimapreventivade 2 metros.

El ingreso a las oficinas se hara
mediante lector de cédigo QR de
lacédula.

El guarda de seguridad tomara la
temperaturaalingresodel personal. Si
la temperatura registra 38°C o mas, se
restringira el ingreso y se informara a
Gerencia de HS y al Médico Asesor en
Salud Ocupacional.

2 metros

Se establece como Unica puerta de
accesoy salidaalas oficinas laRecepcion
Piso 6. Excepto al piso 8 con entrada
independiente y Piso 9 Ventanilla de
Correspondencia en Torre B. No
obstante, todos los empleados deberan
pasar por el piso 6 para su registro y
cumplimiento de protocolo.

Empleados y contratistas que
ingresen deberan haber diligenciado
el auto reporte de condiciones de
saludemitidoporelareadeHS.

El personal contratista que deba ir a las oficinas de
Parex, debera tener la autorizacion previamente
aprobada por el administrador de contrato y por el
Gerente de area, en cual se especifique motivo de
ingreso y tiempo de permanencia. Los contratistas
que ingresen deberan acogerse a las disposiciones de
laCompaiiiay que le apliquende este documento.

Todos los empleados, contratistas y
visitantes, sin excepciéon deberan usar
tapabocas durante su permanencia en la
oficina. Igualmente deben garantizar la
distancia preventiva minimade 2 metros.

Y

No se permitiran reuniones en salas de
juntas y oficinas. Las salas de juntas no
estarandisponibles. Todas las reuniones
se deberan realizar via aplicaciones
informaticas autorizadas.

Durante el traslado de piso en ascensor

evite hablardentrodelacabina.
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REPORTES DE CONDICIONES DE SALUD

Los empleados, contratistas y visitantes que ingresen a las instalaciones deberan diligenciar
elformato Autoreporte de Condiciones de Salud diariamente, paradetectar:

*Sintomas leves *Viajesinternacionalesrealizados en las Gltimas dos semanas

*Posible contacto con personas con sintomas o diagnosticadas con COVID-19
*Morbilidades que presente *Edad *Cumplimiento de aislamiento obligatorio durante su
descanso. Segun respuestas, se activa el protocolo de aislamiento y la persona no podra
ingresar alasinstalaciones.

® Empleados, contratistas o visitantes que manifiesten sintomas respiratorios o tengan
estado gripal activo, no podran ingresar a las instalaciones y deberan ser aislados
preventivamente.

® Se debe procurar que el personal que requiera desplazarse a realizar labores sea
menor de 60 anos.

® Se establece la modalidad de trabajo en casa para los empleados de 60 aflos o méas y
para aquellos con enfermedades como diabetes, enfermedad cardiovascular
(hipertension arterial, infarto, cirugia del corazén, cateterismo, etc.), enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asma, VIH, cancer, uso de corticoides o
inmunosupresores o corticoides, malnutricion (obesidad y desnutricidn), de acuerdo
con el listado definido en la Circular 01 de 2020 emitida por el Ministerio de Salud y
ProtecciénSocial, Ministeriodel Trabajoy Ministeriode Minasy Energia.

ELEMENTOS DE SEGURIDAD, SENALIZACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Parexcuentaconloselementosy medidas necesarias parapreveniry monitorear las condiciones de salud de las personas que
trabajanenlasinstalaciones:

Equipohumanoy médico adisposicionde los trabajadores.

Dotaciéndetermometros alingreso de las oficinas y monitoreo de las condiciones de salud.
Dotaciénde elementosde proteccion paralosempleados.

Rigurosos protocolos de higiene y desinfeccion.

Los contratistas deben garantizar el suministro diario de tapabocas, guantes y gel anti
bacterial segiinlas necesidades de proteccion e higiene personal.

Separadoresacrilicos entre puestos de trabajo, recepcion ventanillas de seguridad.
Senalizacidonsobredistanciapreventivaylavadode manos.

Tapetessanitizantes al ingreso a oficinas.

Puntosde gel desinfectante.

Atomizadores conliquidodesinfectante.

Ingresode unasolapersonaenventanillade correspondencia.

Aislamiento de sobres o paquetes por minimounahora.

CAFETERIA

Los empleados que deban almorzar en la oficina lo deberan hacer en sus puestos de trabajo
hastanuevainstruccion.

Serestringe elusodelozay cubiertos. Cadaempleadodeberatener lossuyosohacerusode
utensiliosdesechables.

Losempleadosy contratistas deberanseguir las siguientes recomendaciones:

*Lavarse las manos antes y después de consumir alimentos *No compartir utensilios
(cubiertos, loza, vasos, etc.) *No compartir alimentos o bebidas *No utilizar el celular
durante el consumo de alimentos *Descomidar y dejar la loza usada en los puntos
establecidos.
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MEDIDAS DE HIGIENE Y DESINFECCION OFICINAS BOGOTA

Hemosincrementado las medidas de limpiezay desinfeccion de las oficinas.

Disponemos de un protocolo de ingreso especial para el personal contratista de
aseo y limpieza, asi como de los procedimientos y técnicas de desinfeccion de
pisos, superficies, alfombras, ceramica, escalera de madera, vidrios, barandas y
chapas, puestos detrabajo, paredes, vidrios, bafos, y cafeterias entre otros.

Se estableceny publican en lugares visibles guias de uso, limpieza y desinfeccion
delasmaquinasde café, neverasy hornos microondas, entre otros.

Se implementa la desinfeccion periddica mediante el uso de maquina
nebulizadora.

Limpieza y desinfeccidén diariamente en las areas de mayor afluencia y contacto
de personal como recepcion, barandas escaleras, puntos de café, entre otros, y se
va ajustando dependiendo del nimero de empleados programados para el
retorno.

Limpieza y desinfeccion regular del mesén de recepcion y ventanillas de
facturaciény correspondencia, acorde al flujo de personas.

RECOMENDACIONES MOVILIDAD SEGURA TRANSPORTE

®  Procurehacerusodetransporte particular (vehiculo, moto o bicicleta).

e Utilicelos elementos de proteccién que aplique tales como casco, gafas, guantes
y tapabocas, desinfectandolos o lavandolos permanentemente.

e Mantenga un kit de limpieza con gel desinfectante, pafiuelos o toallas
desechables, alcohol conatomizador uotros con liquido desinfectante.

e Realicelalimpiezadelas partes de la motocicleta/bicicleta, vehiculo con énfasis
en el manubrio, palancas y piezas con las que se entre en contacto de manera
recurrente, previamentey posterioracadauso.

e Si hace uso de transporte publico, utilice tapabocas y gel antibacterial
permanentemente, previo a abordar, después de entrar en contacto con objetos
osuperficiesyal descender.

e Evitelasaglomeracioneseintente mantenerladistancia preventivade 2 metros.
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RECOMENDACIONES EN SALUD PUBLICA
En su hogar Al salir Alingresar
del hogar al hogar

Asigne un espacio para realizar la
desinfeccionde elementosy zapatos.

Lavese las manos cuando ingrese,
antesy después de usar el sanitario, al
tener contacto con alimentos,
siguiendo el protocolo.

No compartautensilios.

\

Limpieydesinfecte dreasy accesorios
al menos una vez al dia con alcohol al
70%.

Eviteelusoderopasinlavar.

N

Mantenga la distancia preventiva de
2metros.

Visite los lugares estrictamente
necesarios.

Eviteelusodetransporte publico.

O

Laveselas manos continuamente.

Utilice panos desinfectantes y cubra
los dedos al tocar superficies
(ascensores, cajeros, puertas).

Lleve estrictamente lo necesario.

Desinfecte los zapatos antes de
ingresar.

Desinfecte los elementos que

ingresacon alcoholminimoal 70%.

Retire los elementos de proteccion,
desinféctelos y arrdjelos a la caneca
demanerasegura.

Laveselasmanosseglnel protocolo.

Retire su ropay sumérjala en aguay
jabén.

Enloposibletomeunaducha.

Repitalavadode manos.
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Convivencia con personas con Convivencia con una persona
sintomas gripales o positivo para de alto riesgo por COVID-19
COVID-19
* Informeal AreadeHS. ® Extremar las medidas de distancia, lavado de manos,
higiene respiratoria, limpieza y desinfeccién de
® Tome la temperatura diariamente a los miembros de la superficiesy objetosy ventilacion.
familia, monitoreando que la misma sea menor a 38°C.
Desinfecte el termometrocadavez quese use. e Utilice tapabocas en casa, especialmente al encontrarse

enunmismo espacio conlapersonaenriesgo.
e Si una persona es positiva para COVID-19 ésta debe

tener cuartoindependiente evitandosalir del mismo. Sies posible, asignar un banoy habitacionindividual para
® |a persona en riesgo. Si no es posible, aumentar
® No comparta elementos, utensilios o toallas con la ventilacién, limpiezay desinfeccién de superficies.

personacontagiada.
No permita que la persona salga a menos que sea
® Tanto la persona como los que conviven con ella deben e estrictamentenecesario.
hacer uso permanente de tapabocas, manteniendo la
distanciaminima preventiva.

e Extremar las medidas de higiene, desinfeccién de areas,
utensilios, banosylavado de manos.
La ropa usada por la persona contagiada debe retirarse
en una bolsa, evite sacudirla, no permita el contacto de
esaropaconelcuerpoylavelainmediatamente.

INFORMACION Y DIVULGACION PERMANENTE

Parex cuenta con un Comité que evalla, monitorea y toma decisiones para
prevenir algln contagio en las zonas de operacion, al igual que implementa
medidas parael bienestar de los trabadores segiin comolasituaciénevolucione.

La Compania ha emitido diferentes comunicaciones a sus empleados y
contratistas con el fin de estar informados de los protocolos y medidas sugeridas
paraprotegerlasalud del personaly suentornofamiliar.

Parex esta en constante comunicaciéon con sus empresas contratistas para
resolver dudas, implementar medidas conjuntas y tomar las mejores decisiones
parael personal quetrabajaenlasoperaciones.

TRANSPORTE DE PERSONAL

El conductor contratista sera responsable por su auto reporte de condiciones de
salud, asi como por la toma previa de temperatura antes de salir de su domicilio
parainiciarlabores.

Cada conductor realizaralalabor de desinfeccién del vehiculo asignado al iniciar y
finalizar suslabores, paralo cual cadadispondrade unkitde aseoy desinfeccién.

Los conductores deberan seguir el protocolo de lavado de manos y desinfeccién
delvehiculo,asicomolas medidas preventivas mencionadas en este documento.
Es responsabilidad de cada empresa contratista implementar sus medidas de
prevencionfrenteal COVID-19
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MONITOREO DE LOS PRINCIPALES SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD COVID- 19

38

FIEBRE ALTA SOBRE 38°C TOS, ESTORNUDO CANSANCIO EXTREMO
DIFICULTAD RESPIRATORIA

RECOMENDACIONES Y ACCIONES PARA EL PERSONAL

HIGIENE TOSY ESTORNUDOS
Lavarse las manos con
aguay jabén cada dos ] )
horas o utilizar soluciones Cubrirse lanarizy laboca conel
a base de alcohol codo o con un pafiuelo de un solo uso
LIMPIEZA
DISTANCIA

No compartir comida,
utensilios u otros
objetos sin limpiarlos
debidamente

Evitar el contacto
cercano y saludar con
distancia

MASCARILLAS

Se debe usar tapabocas en las oficinas
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{COMO LAVARSE LAS MANOS?
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Humedecer las manos conagua.

manos.
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Frotar palma contra palma
entrelazando los dedos.

Frotar el dorso de los dedos
contra la palma de la mano
opuesta, agarrandose los
dedos.

9 /l 10
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Secarse con una toallade un
solo uso.

Enjuagarse las manos con agua.

¢POR QUE LAVARSE LAS MANOS
CON AGUA Y JABON?

Lavarse las manos con aguay jabdn es la intervencion
desalud massimpley maseconémicaquesalvavidas.

El lavado de manos con agua y jabdn interrumpe la
cadenadetransmisionde:

+ Enfermedad DiarreicaAguda - EDA.

* Enfermedadesrespiratorias- Neumonia.
+ Enfermedadesdelapiel.

+ Enfermedadesdelosojos.

* Parasitismointestinal.

PAREX
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Nuestra prioridad..Tu bienestar

Aplicar suficiente jabén para
cubrir la superficie de ambas

PAREX

I RESOURCES

Frotar la palma derecha
sobre el dorso de laizquierda,
entrelazando los dedos y
viceversa.

8
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Frotar la punta de los dedos
de lamano derecha contrala
palma de la manoizquierda,
haciendo un movimiento de
rotaciony viceversa.

11 12
i, (8
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A1

Las manos ya son seguras.

Frotar las palmas de las
manos entre si.

Frotar con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo
atrapandolo con la palma de
lamano derecha, y viceversa.

é |

Utilice la toalla para cerrar
el grifo.

¢{CUANDO DEBEMOS LAVAR LAS MANOS
CON AGUAY JABON?

« Antesydespuésde comer.

* Despuésdeiral banoy/ocambiarunpanal.

* Despuésdetoser, estornudar osonarselanariz.

* Cuando se tengan las manos visiblemente sucias o se tenga
lasensaciondetenerlassucias.

* Después de manipular elementos contaminados, desechos
obasuras.

La Seguridad es un turno
! sin descanso @5
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Parex toma las medidas y protocolos
necesarios para tener una operacion segura
para sus empleados y el entorno.
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Nuestra prioridad..Tu bienestar
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