PAREX I

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS, HERRAMIENTAS,
SUPERFICIES Y EPPS PARA LA PREVENCION DE COVID-19

JUSTIFICACION

La pandemia generada por SARS-Co V-2 (COVID-19), y declarada como tal por la Organizacién
Mundial de la Salud — OMS el pasado 11 de marzo de 2020, Parex Resources Colombia Ltd. Sucursal
(en adelante “Parex”) estandariza los procesos de limpieza, y desinfeccion de las estaciones de
produccién para crear, mantener y garantizar un ambiente fisico higiénico, seguro y confortable.

CONCEPTO

Establecer el procedimiento para la limpieza y desinfeccidn de las areas, herramientas, superficies,
equipos de comunicacion, asi como las areas circundantes de en las estaciones de produccién
acorde a los lineamientos del Ministerio de Salud para la prevencién del CORONAVIRUS COVID-9.

La persona que realice la limpieza de los espacios es el eslabén mds importante al momento de
aplicar de forma estandarizada y sistematizada los protocolos de limpieza y desinfeccidn. Su tarea
entonces esta dirigida a asegurar un ambiente limpio y seguro al seguir los lineamientos

Parex tiene como objetivo hacer cumplir el presente protocolo con la mayor diligencia, poniendo a
disposicidon todo el esfuerzo de su personal y recursos, sin perjuicio que existan situaciones
particulares que estén fuera de su control, en donde su cumplimiento no dependa exclusivamente
de Parex, como aquellas en las que deba recurrir al apoyo por parte de las autoridades
competentes, para lograrlo.

OBIJETIVO

Establecer el procedimiento para la limpieza y desinfeccion de las estaciones de produccién
garantizando un ambiente fisico higiénico seguro y confortable en cualquiera de las operaciones u
oficinas de Parex a nivel nacional.

ALCANCE

Este protocolo aplica para la limpieza y desinfeccién todas las estaciones de produccidn, bodegas
y es responsabilidad de los empleados de Parex, contratistas y terceros el cumplimiento de lo
establecido por Parex.

REFERENCIAS

e Circular Conjunta 01 del 6 de abril de 2020: Medidas sanitarias a considerar en los
diferentes eslabones de la cadena logistica y productiva de los Sectores de Minas y Energia.

e GIPG17: Orientaciones para la reduccidn del riesgo de contagio de sars-cov-2 (COVID-19)
en actividades industriales en el sector minero y energético.

e Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y mdascaras de alta eficiencia

e Lineamientos Técnicos para la Autoevaluacién de la estrategia multimodal de higiene de
manos
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Resolucién 000666 por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad
para mitigar, controlar y realizar al adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
COVID-19

DEFINICIONES

Asepsia: Método o procedimiento para evitar que los gérmenes infecten una cosa o un
lugar

Contratista: Que por contrata ejecuta una obra material o estd encargada de un servicio
para el gobierno, una corporacién o un particular.

Cronologia: Datacion de un hecho y ordenacién en el tiempo en funcidn de la fecha en que
se produce.

Desinfeccion: Es el conjunto de operaciones que tiene como objetivo la reduccién temporal
del nimero total de microorganismos patégenos y alterantes

Epidemia: Enfermedad que ataca a un gran numero de personas o de animales en un
mismo lugar y durante un mismo periodo de tiempo

EPP: Equipos de proteccién personal

Limpieza: Es el con/unto de operaciones que permiten eliminar la suciedad macro o
microscépica, mediante la utilizacion de detergentes elegidos en funcién del tipo de
suciedad y las superficies donde se deposita

Mascarilla quirurgica: Elemento de proteccidn personal para la via respiratoria que ayuda
a bloquear las gotitas mds grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que
podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.
SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.

Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como pardasito en una célula
para reproducirse en ella.

Zoonética: Una enfermedad zoonética es una enfermedad que puede transmitirse entre
animales y seres humanos.

METODOLOGIA

6.1 RESPONSABLES

Responsabilidades de Parex

Documentar el procedimiento de desinfeccidn de areas en las estaciones de produccién de
Parex

Suministrar los insumos y equipos para la desinfeccion de dareas en las estaciones de
produccién de Parex.

Realizar seguimiento a lo establecido en el protocolo de desinfeccion de areas,
herramientas, equipos y puestos de trabajos

Realizar seguimiento a lo establecido en el protocolo de prevencién COVID-19
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Responsabilidades del proveedor o contratista.

Presentar un protocolo de desinfeccidn de dreas asignadas para el desarrollo de su objeto
del contrato

Cumplir a cabalidad con lo establecido en el presente protocolo.

Informar a Parex de manera inmediata cualquier incumplimiento enfocado hacia la
aparicién de casos de infectados con Coronavirus

Turnos de trabajo

Parex establece que los trabajadores directos asociados a las dreas operativas en campo
tendran dos turnos establecidos por las gerencias que representan, las cuales seran las
siguientes:

o 28 dias de trabajo por 28 dias de descanso

o 28 dias de trabajo por 14 dias de descanso
Las personas que deban trabajar de manera presencial o desde casa seran notificadas por
parte de gerencia del tiempo de la duracién del teletrabajo y el trabajo en oficina sin
exceder los turnos cinco dias de trabajo por dos dias de descanso.

Nota 1. Serdn excluidos de la posibilidad de trabajo presencial: Trabajadores mayores a 60
afos y aquellos con morbilidades preexistentes, estados o condiciones de salud
susceptibles a los efectos del contagio de COVID-19.

Nota 2. Los contratistas deben establecer los turnos de trabajo e informarles a sus
administradores de contrato de Parex.

6.2 PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

La limpieza de las herramientas, son responsabilidad de cada trabajador que las utilice, y
las debera hacer antes y después del uso.

La limpieza de las habitaciones es responsabilidad del trabajador de servicios generales y el
mantenimiento de la misma es responsabilidad de los trabajadores asignados a cada
alojamiento, asi como la desinfeccion de las botas antes de ingresar a los dormitorios.

Es responsabilidad de cada trabajador la limpieza de sus epp con los desinfectantes
disponibles en campo

Los siguientes protocolos aplican para todos los trabajadores directos y contratistas en las
instalaciones de produccion de Parex, los cuales serdn de estricto cumplimiento.

Desinfeccion de areas comunes, maquinas, equipos y herramientas

Para crear, mantener y garantizar un ambiente fisico higiénico, seguro y confortable es
necesario efectuar la limpieza y acondicionamiento de las estaciones, con su
correspondiente mobiliario y equipamiento, asi como las areas circundantes de transito de
trabajadores de las diferentes contratistas acorde a los lineamientos del Ministerio de Salud
para la prevencién del CORONAVIRUS COVID-9.

El trabajador contratista que realice la limpieza de los espacios es el eslabén mas
importante al momento de aplicar de forma estandarizada y sistematizada los protocolos
de limpieza y desinfeccidn. Su tarea entonces esta dirigida a asegurar un ambiente limpio
y seguro al seguir los lineamientos mencionados a continuacion:
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Suministros

Parex y sus contratistas debe garantizar los insumos necesarios al responsable del protocolo en

mencion:

Guantes como los de nitrilo o los guantes para lavar platos, los guantes protegen de ser
expuesto al virus y a los productos quimicos de limpieza. Es importante proporcionar
guantes en una diversidad de tallas (Los guantes demasiado grandes hacen dificil sostener
objetos y facilitan la entrada de bacterias y virus, los guantes demasiado pequefios pueden
romperse o desgarrarse).

Jabdn o detergente, agua, toallas limpias, bolsas plasticas para basura.

Mascaras y gafas (opcionales para protegerse de la exposicion a los productos
quimicos).

Desinfectantes.

Hipoclorito de sodio 5% al uso comercial

Trajes tipo Tveck para el trabajador de cargo patiero para las actividades de desinfeccién
externa de campamentos, oficinas y areas operativas

Trajes tipo Tveck en tela antifluido para el trabajador de cargo servicios generales para
limpieza interna de dormitorios, casinos, oficinas y bafos publicos.

Para el uso de Desinfectantes

Para la desinfeccién de las superficies, la Organizacién Mundial de la Salud recomienda
emplear un desinfectante que sea efectivo contra virus cubiertos (El coronavirus pertenece
a esta categoria), especificamente, recomienda emplear alcohol etilico para la desinfeccién
de las superficies, el hipoclorito de sodio o precursores de sodio como el
dicloroisocianurato de sodio que tiene la ventaja de la estabilidad, la facilidad en la dilucidon
Y que no es corrosivo.

Para este protocolo se establece la siguiente solucién desinfectante:

Solucién de Clorox: Para preparar una solucidon de Clorox, mezclar 1 cucharada de
Clorox con 1 cuarto de galén de agua (4 tazas). Para mas suministro, agregar % de taza
de Clorox a 1 galdn (16 tazas) de agua. Use la solucidn dentro de 20 minutos.

Pueden usarse otros desinfectantes aprobados por la Agencia de Proteccién
Medioambiental (EPA, por sus siglas en inglés) si son efectivos contra COVID19 u otras
Infecciones. Los consumidores pueden llamar al nimero “1- 800” de la etiqueta para
conocer si el producto es efectivo contra una infeccion especifica. Para desinfectantes
especificos contra el COVID-19, tener en cuenta
https://www.epa.gov/pesticideregistration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Almacenamiento de los desinfectantes y detergentes en el sitio de uso

e Asegure condiciones de almacenamiento ubicar destinado para estos.

e Verificar que no se encuentren mezclados con otros productos.

e Almacenar en areas limpias, secas, ventiladas y protegidas de la luz.

¢ Mantener los recipientes herméticamente cerrados y limpios y asegurar que se encuentren
limpios y sea el indicado de acuerdo con el tipo de insumo

Como desinfectar

e Practicas generales recomendadas:
o Usar guantes en todo momento mientras se limpia.
o Usar los productos quimicos en areas bien ventiladas.
o NUNCA mezcle los productos quimicos de limpieza entre si. Esto puede producir
gases peligrosos.
o Evitar el contacto del producto quimico con alimentos mientras se limpia.
o Disminuir contacto con toallas, guantes, etc. usados.

Superficies duras no porosas

e Llas superficies duras no porosas incluyen acero inoxidable, pisos, mesas calientes,
encimeras, mesas y sillas, lavaplatos, inodoros, pasamanos, placas de interruptores de luz,
pomos de puertas, puerta y superficies en general.

e Para limpiar y desinfectar:

o Seguir las instrucciones en la etiqueta de todos los productos

o Limpiar la superficie con agua y jabén para eliminar todos los residuos y manchas
visibles.

o Enjuagar la superficie con agua limpia y secar con una toalla limpia.

o Aplicar el desinfectante. Para matar al virus de forma efectiva, asegurarse de que
la
superficie permanezca mojada con el desinfectante durante al menos 10 minutos
antes de secar con una toalla limpia.

o Enjuagar con agua y dejar que la superficie se seque al aire libre. Si la superficie
esta
en un area de preparacion de alimentos, es especialmente importante enjuagar la
superficie con agua luego de usar el desinfectante.

o Desinfectar las areas ya secas con hipoclorito de Sodio al 5%.

Sacarse los guantes, y colocarlos en una bolsa de basura y desecharlos.

o Lavarse las manos luego de sacarse los guantes y de tocar cualquier material
contaminado, basura o desechos.

e}
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Articulos electrénicos

Articulos electrénicos, computadores portatiles, como tablets, celulares, radios de
comunicacién, microondas, neveras y controles, entre otros

Considerar colocar los articulos electrénicos una funda que pueda limpiarse.

Seguir las instrucciones del fabricante sobre cémo usar el producto para limpiar y
desinfectar.

Si no se incluye ninguna instruccion, usar toallas himedas a base de alcohol o
rociadores que contengan al menos un 70 % de alcohol. Secar la superficie por
completo.

Desinfeccion de calzados, manos y ropa para el ingreso a las estaciones.

Con el fin de mantener las condiciones idéneas de las estaciones de produccién segun lo establecido

por el Ministerio de Salud para el ingreso a estas, se deben cumplir con los siguientes estandares

de limpieza y desinfeccion:

En la entrada de las estaciones se dispone de un rociador con una solucién de alcohol 75%
y para rociar las suelas de los zapatos, adicional se dispone de gel anti bacterial para las
manos y proceder al ingreso.

Todos los trabajadores propios y contratistas que requieran estar en las instalaciones de
Parex para desempefiar sus funciones de trabajo deben asistir con prendas diferentes cada
dia, garantizando la desinfeccion de estas mediante el lavado con agua y jabdn. Nota: Los
trabajadores que pernocten en la estacién deben limpiar las botas antes del ingreso a los
dormitorios, ubicar los overoles del en la bolsa de lavanderia dispuesta para este fin, como
recomendacidn no sacudir la ropa sucia., bafiarse con abundante agua y jabodn.

Se dispondrd a la entrada de las instalaciones de desinfectante de manos con una
concentracion minima del 70% de alcohol y una ruta segura para el ingreso del
personal al bafio mas cercano de la entrada para garantizar el lavado de manos al momento
de ingresar a las instalaciones.

6.3 PROTOCOLO PARA COLOCACION Y RETIRO DE TAPABOCAS CONVENCIONALES:

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

Ajuste el tapabocas, si tiene eldsticos, por detrds de las orejas, si es de tiras de deben atar
por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo por debajo de
las orejas y se ata por encima del cuello.

La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.
Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en otro,
y su colocacion errénea puede ser causante de una menor proteccion del profesional: La
colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede dificultar la respiracion
del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por otro lado, dejar la cara absorbente
de humedad hacia el exterior favorecera la contaminacién del tapabocas por agentes
externos.

Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.
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Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte superior
para moldee |la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes y después
de su manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando no esté
roto, sucio o hiumedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse y
colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o eldsticos, nunca toque la parte
externa de la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela en una
bolsa de papel o basura.

No reutilice el tapabocas.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua y
jabén.

El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en bolsas
selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin la proteccién
porque se pueden contaminar, romper o dafiar.

Los tapabocas no se deben dejar sin protecciéon encima de cualquier superficie (ej. Mesas,
repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse.

Para los tapabocas de tela antifluido deben ser lavados diariamente con abundante aguay
jabén.

6.4. PROTOCOLO LAVADO DE MANOS

El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse cuando las manos estan visiblemente
sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar o
toser, antes y después de usar tapabocas (por un minimo de 40 segundos cada vez, con
frecuencia maximo de 2 horas)

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las manos
estan visiblemente limpias.

El alcohol glicerinado a utilizar debe tener una concentracidn entre 60% y el 95%.

Se deben tener recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona en la cual se
realiza la actividad lavado de manos.

6.5. PROTOCOLO AL SALIR Y REGRESAR A CASA

Durante el transporte se ingreso y salida de turno, se debera hacer uso del tapabocas y en
la medida de lo posible guantes de latex, nitrilo o caucho, procurando mantener distancia
minima de dos metros (2 m) entre las personas.

Al llegar a la casa retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén, lavar las
manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccidn Social, antes de
tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa, mantener separada la ropa
de trabajo de las prendas personales.

No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para
minimizar el riesgo de dispersién de virus a través del aire. Dejar que se sequen
completamente

Bafiarse con abundante agua y jabdn.
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e Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de
mas de dos metros entre personas

e Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera
regular.

e Sj hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de
gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el
hogar.

6.6. PROTOCOLO PARA HORARIO DE ALMUERZO O INGERIR ALIMENTOS

e En los tiempos de alimentacidn, limitar el nUmero de personas realizando la actividad de
forma simultanea para que se garantice la distancia minima entre las mismas

e Establecer turnos u horarios flexibles de alimentacién y descanso para evitar
aglomeraciones.

e Se debe evitar tomar los alimentos en zonas que no se encuentren disefiadas para tal fin.

e Encaso, que la alimentacion no sea suministrada por la empresay el trabajador se encargue
de calentar su comida en hornos microondas, se debe disponer de pafios y alcohol
glicerinado que permitan asear el panel de control de este entre cada persona que lo utiliza,
o designar a alguien que se encargue de efectuar la manipulacién de los hornos.

o Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el siguiente protocolo:

Lavar las manos con agua y jabdn.

Retirar el tapabocas

Lavar nuevamente las manos con agua y jabon.

Disponer las mesas con una distancia entre las mismas de 2 metros y colocar

solamente el nimero de sillas que permita asegurar una distancia minima entre los

trabajadores de 2 metros a la hora de |a alimentacién.

e Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de manos con agua y
jabdn y utilizar un nuevo tapabocas para retomar las labores.

O
O
O
O

6.7 CONSIDERARACIONES ADICIONALES

e Durante el dia permanentemente se llevardn a cabo esta jornada de limpieza y desinfeccién
especialmente en dreas como comedores, bafios y materiales de uso comun, puertas,
barandas, mesas, sillas, microondas y otros elementos locativos. La limpieza y desinfeccién
de puestos de trabajo, superficies, elementos, herramientas y equipos de trabajo debe ser
con una periodicidad diaria.

e Las dreas operativas se desinfectaran por aspersion de Cloruro de Amonio al 1% con una
periodicidad de 3 veces a la semana.
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Responsabilidades de los proveedores y contratistas:

Reportar su estado de salud en el autoreporte de condiciones de salud Prevencion de
COVID-19 cada inicio de la jornada laboral

Realizar resgitro de la toma de temperatura corporal durante su permanencia en las
Instalaciones de Parex, Si se esta en campo abierto cada contratista debe realizar el
monitoreo de la temperatura corporal de cada trabajador.

Informar inmediatamente en los canales dispuestos para tal fin, en caso de presentar
sintomas de enfermedades respiratorias.

Cuidar su salud y la de sus compafieros de trabajo, manteniendo el lugar de trabajo
limpio y una distancia adecuada.

Lavarse constantemente las manos con agua y jabdn y evitar tocarse los ojos, nariz y
boca, sin habérselas lavado.

Evitar, temporalmente, los saludos de beso, abrazo o de mano.

Taparse la boca al momento de toser o estornudar y botar el pafiuelo desechable
inmediatamente después de usarlo; si no hay un pafiuelo disponible, realizar estas acciones
tapandose con la parte interna del codo. Procurar mantener una distancia de al menos un
metro entre la persona que tosa o estornude.

Capacitar a su personal y acatar las medidas de prevencién de COVID-19 dadas por el
respectivo organismo, entidad publica o privada y administradora de riesgos laborales; el
incumplimiento al respecto se considera violacién a las normas en seguridad y salud en el
trabajo, conforme al articulo 4.1 Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto
del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo SG-SST

ANEXOS
Auto reporte de condiciones de salud V4.
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AUTOREPORTE DE CONDICIONES DE SALUD — COVID-19

Antes de entrar a tu turno o de askstir a las oficinas, debes responder a las sigulentes preguntas:
1. Enlos ditimos 14 dias ha tenido los siguientes sintomas:
Fecha | Dommes | Dommas [ Dommas | oowstna | oosn A8 | DomIM aa | DO s

SINTOMA 5l L] = L] = HO 51 HO 51 NO 51 ] 5 ]

Fiebre superior a 38 "C {cuantificada con termdrmatro)
Dificeltad para respirar

Tos

Malestar general [ Debilidad
Congestidn f Secrecidn

Fatiga

Dolor de garganta

Pérdida del sentido gusto o del offato
Sintornas de depresidn o de ansiedad

2. ¢En los dltimos 14 dias ha viajado a algln pais que tenga casos confirmados de COVID-19 o ha estado en contacto con
personas gue hayan venido de alguno de estos pafses?

Fecha oo A

9 |wo [m (w0 |m |mo |s w0 | s Mo |3 (Mo | ® Mo

DO B A | DD

T BN

0D

T BN

3.  iEnlos ditimos 14 dias ha tenido contacto cercane con personas catabogadas como casos probables o confirmados de
coviD 197

DO KA A

DD AR Ak

Fecha DD WK AL
= =0 = ND = NO 1l NO 5l NO 5 MO =l MO

4. iHacumplido con el aislamiento preventive en su hogar &n bos Gltimos 14 dias?
Fecha DOMMAA | DOMMAA | DO AR | DOMMAS | DDA "
m |wo |[=m w0 [=m [wo [s w0 (s o (3 [mo [m [wo

5. éTiene o toma medicamentos para alguna de estas enfermedades?

Focha| Dommas | Doned s | DomM A | DoMstAs | DO®aM AR | DOMSIAR | DO MM AS

ENFERMEDAD sl L] g N0 |=m (nD sl ND |= [mO @m0 2 (wo

Diabetes

Enfermedad cardiovascular: hipertensidn, infarto, cirugia
de corazdn, cateterisma, etc.

Enfermedad Pulmonar Obstructiva cranica (EPOC), asma.

VIH o céncer

Terapia con corticobdes o iInmunosupresares.
Obesidad {IMC mayor a 30)
Hipotiroldisrmo o Hipertiroddismo

5i alguna de estas respuestas es 51, debes avisar al equipo al HS de tu empleador y autoridad de area, guienes te indicardn el
protocolo establecido en caso de requerr aplicacidn de auto aislamiento. Recuerda que es de vital importancia reportar alguna
eventualidad y mantener la calma, al igual gque siempre seguir las recomendaciones gue han emitido:

*  Lavate constantemente l3s manos con agua y jabdn por al menos 20 segundos.

= Sjwvasa toser, odbrete con un pafivelo o con el codo (manga de la camisa). Mo con las manos.
" Ewita tocarte bos ojos, nariz y boca sin lavarte las manos.
-

Ewita saludarte mediante un apretdn de manos, besos y abrazos con otras personas.
MOMERE COMPLETO EDAD EMPRESA

CARGO CIUDAD DE RESIBENCIA LOCALIZACION

(versidn 4) 30 de abril de 2020

Formato COL-HSEQ-FT-238 Registro de Mediciones de Temperatura Corporal
CoronApp-Colombia.
Boletin Lavado de manos
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LAVADO DE MANOS

{COMO LAVARSE LAS MANOS?

1‘ h 4 - ---';-..i : =.-l'/ — 4~\‘- e
~'<- 4 & ﬂ. &!‘ -J c*’ﬁ? i ey
- < bl £ N\

Humedecer las manos con Aplicar suficiente jab6n para  Frotar las palmas de kas manos  Frotar la palma derecha sobre
entre si

a cubrir la superficie de ambas el dorso o |3 izquierd,
& Mans entrelazando Iul:qdeﬂusa}
ViCEvErsa
5 di. 6 7 0 -
/ . e

il
S

| . 0
) P & 3 _ &\

Frotar palma contra paima Frotar el dorso de los dedes Frotar con un movimiento de  Frotar la punia de los dedos de
entrelazando hos dedos contra la palma de la mano rotaciin el pulgar izquierdo |2 mano derecha conira la
uesta, agarandose los aira lo con ta palma de la ma de la mano izquie
- ﬁms mpandgam vp\rg::mrm gﬂmm un nmir?:epnmr%%
rotacidn y viceversa

-) P4 l m:},_._. 1h ifz". A\\
V - -& -’
’ X y = ﬂ f

Enjuagarse |zs manos con agua  Secarse conuna toala dewn  URilice ba toalla para cerar el grifo. Las manos ya son seguras

SO LSO
;POR QUE LAVARSE LAS MANODS ;CUANDO DEBEMOS LAVAR LAS MANOS
CON AGUA Y JABON? CON AGUA Y JABON?
+ Antes y después de comer,

Lawarse |lzs manos con agua v jabdn es |a intervencian de salud
salva vidas.

mds simple y mas economica gue

El lavado de manos con agua y jabdn interrumpe la cadena de

transmisidn de:

» Enfermedad Diarreica Aguda = EDA

* Enfermedades respiratorias - Neumonia.
~ Enfarmedades de la piel.

* Enfermedaties de losgjos.

+ Después de iral bano y/o cambiar un panal

+ Después de toser, estorndsdar o sonarse ka nariz.

« Cuando se tengan las manos visiblemente sucias o s& fenga la
Sensackin de tenerlas sucias.

+ Degpués de maniputar elementos contaminados, desechos o basuras.

P&R-E X e

Boletin Para Limpieza de EPP, Herramienta y equipos de Oficina
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I RESOURCES

PAREX

S RESOURCES

BOLETIN PARA LIMPIEZA DE EPP, HERRAMIENTAS
Y EQUIPOS DE OFICINA

Cada
2

£

horas

Antes de iniciar la jomada laboral y durante el desarrollo de la misma,
los trabajadores deben seguir procedimiento de lavado de manos
cada dos horas, para ello se cuenta con lavamanos y jabon en cada
estacion

7 ] a

2

=1 < 4

Se debe realizar limpieza de todas las herramienta, con especial
atencidn a los puntos de agarre y a los lugares de almacenamiento de
lamisma, al inicio y al finalizar la jornada laboral.

En caso que se requiera prestar las herramientas de un operador a
otro, es necesario desinfectarlas nuevamente

Antes al iniciar y al terminar la jornada laboral, todos los elementos de
proteccion personal como guantes, gafas de seguridad, casco, botas,
lapiceros, tablas para toma de datos, deben ser desinfectados, para
ello se suministrardn toallas desechablesy alcohol

Aliniciar y terminar |a jornada laboral todas las herramientas deben ser
desinfectadas con alcohol, 0 cloruro de amonio al 1%.

La estaciones cuentan con trapos, guantes, tapabocas y gafas de
sequridad para realizar la desinfeccion, esimportante usar el trapo de

0] g

-

Para herramientas eléctricas, se deben desconectar con cero energia y
realizar limpieza en los puntos de agarre

‘ Pﬁ-iizx

Al iniciar y terminar la jomnada laboral la jornada laboral, todos los
escritorio, pantallas, teclados, mouse, impresoras, radios de
comunicacion, teléfonos ﬂius ¥ celulares, y demas superficies dentro
de las ofici deben ser desi conalcohol

K o5 €,

El procedimi debe 10 a diario con el overol, depositandolo en
las bolsas de lavanderia, y realizando desinfeccion de botas de
seguridad.

Parex toma las medidas y protocolos necesarios para tener una operacion segura para sus empleados y el entorno.

12



